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Descrizione del L'Accredited Professional Coaching Mastery & per chi vuole formarsi in un
programma contesto esclusivo di respiro internazionale, con I'organizzazione che dal
(min 1500 max 2500 | 2001 ha formato migliaia di professionisti in Italia, Europa e USA.
spazi esclusi) L" APCM Level 2, oltre che sullo sviluppo delle competenze, si focalizza

sullo sviluppo della persona e offre strumenti e conoscenze che
permettono al coach di affiancare i suoi clienti in un processo di coaching
sistemico e trasformazionale sia individuale che organizzativo, di
padroneggiare la relazione di coaching nelle piu diverse situazioni e
contesti e accreditarsi come coach PCC della International Coaching
Federation (ICF).

APCM Level 2 ti permette di entrare a pieno diritto nel mondo del
coaching professionale.

| migliori graduati sono ingaggiati nel nostro programma Pegasus, per
diventare rapidamente dei professionisti e iniziare ad accumulare ore
di pratica retribuita valide per ottenere le credenziali ICF.

AREE DI APPRENDIMENTO

- Coaching e Neuroscienze, apprendimento e sviluppo dell’adulto;

- I modello di conversazione a Doppia Stella;

- L'efficacia professionale e il codice etico ICF;

- Cambiamento e Trasformazione nel coaching;

- Intelligenza Emotiva

- Coaching Presence: mindfulness, navigare vs. guidare;

- L'approccio transpersonale per I’evoluzione olistica del cliente;

- Sviluppo organizzativo, I'approccio sistemico nel coaching.

- Costruzione del piano di sviluppo come coach

- Presenza e domande potenti

- Consapevolezza delle emozioni proprie e dell’altro

COSA OTTERRAI ALLA FINE DELL’APCM Level 2

- diventerai efficace nel supportare gli altri, aiutandoli nel prendere
le loro decisioni, definire un piano d’azione e perseguirlo con successo;
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- sarai in grado di lavorare secondo le 8 competenze e il codice
etico ICF, impiegando i modelli trasformazionali e sistemici di
Asterys;

- avrai sviluppato la tua personal mastery trasferendone concretamente il
valore nella tua professione;

- superato I'esame finale riceverai la certificazione Asterys Lab (Level 2),
valida per richiedere I'accreditamento ad ICF per le credenziali ACC e PCC
(in base alle ore di professione raggiunte).

Lingua del Italiano

programma

Localita di

svolgimento del Online e in presenza a Milano e Roma o in edizioni aziendali dedicate.
programma

Date del programma | Vedi: https://asteryslab.com/scuola-coaching-facilitazione/masterincoaching/

Data iniziale di
approvazione del 28 aprile 2016
programma

Data di scadenza di
approvazione del
programma

Link al programma

. . https://apps.coachingfederation.org/eweb/dynamicpage.aspx?webcode=ess&pid=3470
sul sito di ICF Global

Sede e contatti Asterys Lab srl

dell’organizzazione Via Conservatorio, 22 - 20122 Milano Tel.: +39 0280016434
Via di Villa Zingone, 36 - 00151 Roma Tel.: +39 0687165254
Email: info@asteryslab.com
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