
  
 

ICF Italia  

 

Nome 
dell’organizzazione: 

Fedro Training & Coaching - FTC srl 

Titolo del 
programma: 

Corso di Alta Formazione al Coaching Professionale  

Tipologia del 
programma 

Livello 1  □X 
Livello 2  □X 
Livello 3  □ 

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

 
 

Durata del 
programma in ore 

150 
 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

Dal 2002 si tiene ogni anno il "Corso di Alta formazione al Coaching Professionale", 
che prepara coach professionisti con un focus particolare in ambito aziendale. È un 
programma di formazione per potenziali coach e HR people. Tutto il nostro modello 
di coaching si basa Competenze fondamentali e codice etico ICF Il programma è 
organizzato in 2 percorsi principali. Level 1 è il percorso propedeutico alla richiesta 
della credenziale professionale ACC-ICF, mentre il Level 2 permetta la richiesta di 
entrambe le credenziali ACC e  PCC-ICF. 
  
- Level 1    Bootcamp (70 ore training foundation) + Coach Mentoring (10 ore) 

- Level 2    Bootcamp (70 ore training foundation) + Excellence (70 ore training avanzato) 

                         + Coach Mentoring (10 ore) 

  
Il nostro approccio didattico ha una forte valenza esperienziale. Tutto ciò che 
avviene durante il corso, interazioni, esercitazioni e riflessioni vengono gestite e 
proposte come una esperienza di “Coaching in azione”. Lo scopo è di permettere ai 
partecipanti di apprendere i modelli teorici del Coaching implementando, al 
contempo, il  personale stile di coaching. Ogni partecipante sarà affiancato da un 
mentor. Proponiamo modelli e metodi acquisiti da vari indirizzi psicologici, tra cui la 
psicologia umanistica, la psico-cibernetica, la neurolinguistica e i principi delle 
neuroscienze.Ci ispiriamo ai modelli sviluppati da Timothy Gallwey e John 
Whitmore, ai quali integriamo best practices frutto della nostra pluriennale 
esperienza nel coaching organizzativo aziendale. 
 

Lingua del 
programma 

 
Italiano 

Località di 
svolgimento del 
programma 

ROMA Modalità aula+virtual class live.  

 
 

 
Date del programma 

 
Novembre e Maggio 

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

18 febbraio 2013 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

 
31 gennaio 2025 



  
 

ICF Italia  

 

 Link al programma 
sul sito di ICF Global 

https://apps.coachingfederation.org/eweb/DynamicPage.aspx?webcode=
ESS  
 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

 
Fedro Training & Coaching - FTC srl 
Via della Balduina 76 
136 Roma 
ITALY 
michela.alunni@fedro.it  
http://www.fedro.it 
Phone: 0635453940 
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