
  
 

ICF Italia  

 

Nome 
dell’organizzazione: 

THE COACHING PROS SRL 
 

Titolo del 
programma: 

THENCS COACH TRAINING LEVEL 2 

Tipologia del 
programma 

Livello 1  □ 
Livello 2  □ 
Livello 3  □ 

Codice ICF Global 
identificativo del 
programma 

 
 

Durata del 
programma in ore 

125 
 

Descrizione del 
programma 
(min 1500 max 2500 
spazi esclusi) 

The NCS – Coach Training è l’innovativo percorso formativo in Coaching 
realizzato da T·CoP per tutti coloro che desiderano diventare Coach. Il 
nostro approccio si basa su una metodologia esclusiva che combina due 
fattori: le scoperte più recenti in termini di neuroscienze e un programma 
ampiamente testato. Il nostro corso e le esperienze reali di coaching 
preparano ogni partecipante per affrontare la richiesta delle credenziali 
ICF (International Coaching Federation).  

lI corso, oltre a far acquisire le abilità fondamentali per gestire una 
sessione di Coaching, consente ai partecipanti di lavorare su se stessi per 
conoscere i propri meccanismi di funzionamento interno,ciò che motiva, 
ciò che blocca, ciò che manda in reazione. Le attività teoriche e pratiche 
proposte permettono ai partecipanti di lavorare sulla propria centratura 
che consente di migliorare la loro "presenza di Coaching" e quindi 
l'efficacia nell'assistere i propri clienti. Vengono inoltre affrontati gli 
aspetti inerenti li cervello fondamentali nei processi di cambiamento, 
quali i neurotrasmettitori e i meccanismi neurologici che frenano li 
cambiamento o innescano motivazione e si forniscono strumenti dialogici 
per superare le resistenze e potenziare l'impegno all'azione del cliente. 

Una parte rilevante degli incontri è dedicata a porre le basi della futura 
professione 

dei partecipanti, sia essa dedicata al Coaching nelle organizzazioni o al 
cosiddetto "Life Coaching". Nel livello 2 è previsto li percorso di Mentoring 
necessario per l'ottenimento delle credenziali ICF. Le ore di mentoring si 
svolgeranno al termine delle giornate di formazione e prima della sessione 
d'esame finale e saranno organizzate in 6 ore di gruppo e 4 ore individuali. 
Vengono inoltre approfonditi li codice Etico e le 8 competenze richieste da 
ICF per poter ottenere l'attestato valido per li consequimento 
dellaCredenziale CIF di secondo livello (PCC). 
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 Lingua del 
programma 

 
ITALIANO 

Località di 
svolgimento del 
programma 

 
PRESENZA-ON LINE 

 
Date del programma 

 
Edizioni in partenza Primavera e Autunno 

Data iniziale di 
approvazione del 
programma 

 
07 LUGLIO 2020 

Data di scadenza di 
approvazione del 
programma 

 
31 LUGLIO 2024 

Link al programma 
sul sito di ICF Global 

 
 

Sede e contatti 
dell’organizzazione 

VIA G. B .PERGOLESI 20 , 20124 MILANO – CORSI@T-COP.COM – 
393/2247950 – 02/47753194 


