
																																																																																																																																													 	
Nome	dell’organizzazione

Titolo	del	programma Advanced	Coach	Academy	
di	Giovanna	Giuffredi,	MCC	ICF,	Dire3ore	dida4co	e	Trainer

Tipologia	del	programma Livello	1		□	
Livello	2		X	
Livello	3		□

Codice	ICF	Global		
idenBficaBvo		
del	programma

12192

Durata	del	programma	
in	ore

158	ore

Descrizione		
del	programma

Ogni	giornata	d’aula	approfondisce	il	Codice	eDco	e	ciascuna	delle	compe-
tenze	dell’InternaDonal	Coach	FederaDon,	inoltre	si	offrono	strumenD	di	
proge3azione	e	markeDng	per	sviluppare	gli	sbocchi	professionali	nel	
mercato	del	Coaching.  
La	durata	complessiva	di	158	ore	è	divise	tra	due	livelli	dida4ci,	che	inclu-
dono:		
-		128	Ore	di	interazione	dire3a	con	i	docenD	
-		46	ore	di	praDca	e	Mentoring	(39	di	gruppo	e	7	individuali),	osservazio-
ne	di	sessioni	di	Coaching	live	seguita	da	feedback.	
- 29	ore	di	home	working	individuale	di	studio	e	praDca	
- Osservazione	e	ascolto	di	sessioni	di	Coaching	reali	
- Prova	valutaDva		online	intermedia	e	finale	
-		Prova	valutaDva	live	al	termine	del	percorso	formaDvo	con	feedback	
scri3o	e		de3agliato	del	livello	raggiunto	per	ciascuna	delle	Core	Compe-
tencies	ICF	
-		Un	proge3o	professionale	e	una	tesina	scri3a,	per	determinare	la	com-
prensione,	la	conoscenza	ed	il	livello	di	abilità	raggiunto,	cerDficato	da	un	
a3estato/diploma	conclusivo.	

1°	livello	–	Coaching	Fundamentals	(58	ore):	Le	basi	del	Coaching,	il	codi-
ce	eDco	e	deontologico,	gli	standard	professionali	di	ICF,	differenze	tra	
Coaching	ed	altri	supporD	professionali,	il	Coaching	Mindset.	I	principi	del	
Coaching,	i	3	livelli	del	contra3o	di	Coaching,	i	termini	della	relazione.	I	5	
livelli	della	fiducia.	La	presenza,	le	intuizioni,	la	posizione	di	non-cono-
scenza,	l’ironia,	riconoscere	e	gesDre	le	emozioni	del	cliente,	i	livelli	logici	
di	cambiamento.	Ascolto	a4vo,	cogliere	il	significato	di	ciò	che	il	cliente	
dice	e	non	dice,	esplorare	e	rinforzare	l’espressione	di	senDmenD,	perce-
zioni,	convinzioni,	facilitare	il	flusso	delle	idee.	Comunicare	con	efficacia,	i	
sistemi	rappresentazionali,	il	linguaggio	di	precisione,	comunicazione	ver-
bale	e	non	verbale,	riassumere,	parafrasare,	reiterare,	rispecchiare.		Men-
toring	e	supervisione	individuale	e	di	gruppo.	Valutazione	finale:	prova	
scri3a	online.
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Descrizione		
del	programma

2°	livello	–	Advanced	Coach	Training	(100	ore):	Pianificare	e	stabilire	
obie4vi	allenabili,	dal	sogno	al	proge3o,	il	modello	SCC,	le	risorse	per	
l’apprendimento,	il	Grow	model.	Le	domande	potenD,	l’intelligenza	emo-
Dva,	le	diverse	Dpologie	di	domande.	Comunicazione	dire3a,		i	feedback,	
uso	creaDvo	delle	parole,	l’uso	delle	metafore	e	analogie.	Creare	consape-
volezza	e	facilitare	apprendimenD.	Gli	sDli	cogniDvi,		gesDre	le	convinzioni,	
le	percezioni,	le	emozioni.	Definire	azioni,	idee	e	opzioni,	sviluppare	di-
namiche	decisionali,	sfidare	l’impegno	e	l’azione,	il	principio	di	causa	ef-
fe3o.	GesDre	i	progressi	e	le	responsabilità,	i	modelli	di	apprendimento,	
promuovere	l’autodisciplina	del	cliente.	Career	Coaching	individualizzato,	
gli	ambiD	applicaDvi	del	Coaching,	il	Project	Cycle	Management,	proge3a-
re	intervenD	di	Coaching.	Strategie	di	Self-markeDng.	Le	risorse	del	Coach.	
Mentoring	e	supervisione	individuale	e	di	gruppo.	
Valutazione	finale:	prova	scri3a	online,	gesDone	di	una	sessione	live	di	
Coaching,	proge3o	e	tesina.

Benefit Possibilità	di	rifrequentare	gratuitamente	le	aule	delle	edizioni	successive	
del	Master,	per	i	partecipanD	che	hanno	frequentato	regolarmente	le	
giornate	formaDve.

Trainer Giovanna	Giuffredi,	MCC	ICF,	Fabrizia	Ingenito	PCC	ICF,	Federica	Fabrizio	
PCC	ICF,	Monica	Dongili	PCC	ICF

Lingua	del	programma Italiano

Località	di	svolgimento	
del	programma Online	o	in	presenza

Data	iniziale		
di	approvazione		
del	programma

18	Dicembre	2013

Data	di	scadenza		
di	approvazione		
del	programma

31	Marzo		2024

Link	al	programma	sul	sito	
di	ICF	Global

	
h3ps://www.lifecoachitaly.it/corsi/advanced-coach-academy/

Sede	e	contaP		
dell’organizzazione

Life	Coach	Italy	s.r.l.	-	Via	Michelangelo	Peroglio	16,	Roma		
Federica	Fabrizio,	federicafabrizio@lifecoachitaly.it		
www.lifecoachitaly.it	-	Tel:	06.88975061	

CALENDARIO	2023 COACHING	FUNDAMENTALS

10	novembre Le	Basi	EDche	del	Coaching

11	novembre Il	Coaching	Mindset

12	novembre Stabilire	e	mantenere	gli	accordi
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24	novembre ColDvare	fiducia	e	sicurezza

25	novembre Mantenere	la	Presenza

26	novembre Ascoltare	a4vamente

2	dicembre PraDca	di	Coaching	e	Mentoring

3	dicembre PraDca	di	Coaching	e	Mentoring

16	dicembre Valutazione	finale	online

CALENDARIO	2024 COACHING	FUNDAMENTALS

19	gennaio Pianificare	e	stabilire	obie4vi	alienabili

20	gennaio Le	domande	potenD

21	gennaio La	comunicazione	dire3a

2	febbraio Evocare	consapevolezza

3	febbraio3 Proge3are	azioni

4	febbraio Facilitare	apprendimenD	e	la	crescita	del	cliente

16	febbraio Strategie	di	Self	MarkeDng

17	febbraio Career	Coaching

18	febbraio Le	risorse	del	coach

2	marzo Analisi	di	casi	e	praDca

3	marzo PraDca	di	Coaching	e	Mentoring

15	marzo PraDca	di	Coaching	e	Mentoring

16	marzo PraDca	di	Coaching	e	Mentoring

17	marzo Valutazione	finale	(sessione	live)
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