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Descrizione
del programma

Lo European Coaching & NLP Program & 'unico corso di
Coaching e PNL con la doppia certificazione internazionale della
International Coaching Federation (ACTP) e della International
NLP Trainers Association.

Il corso é organizzato in 6 moduli erogati in videoconferenza per
un totale di 170 ore di training fruibili interamente o singolarmente.

Nel 5° e 6° modulo si procedera con sessioni di mentoring valido ali
fini dell’'ottenimento della credenziale ICF.

Negli intervalli tra i vari webinar, i partecipanti riceveranno e
offriranno coaching ai loro colleghi di corso creando una forte
esperienza di apprendimento e accumulando ore di coaching per
facilitare il processo verso la credenziale come coach ICF.

Modulo 1  Start Up

Le fondamenta del Coaching, cos’é e cosa non €. Le competenze
chiave. Gli errori tipici. Le fasi del processo. Il feedback
costruttivo. Gli obiettivi. Introduzione al Manager as a Coach.

Modulo 2 » Take Off

Gli strumenti di base e le domande potenti. || Metamodello del
linguaggio. Presenza e I'ascolto attivo. Consolidamento delle
competenze del Coaching a servizio del Manager. | 37 markers
ICF.

Modulo 3 « Flying

| Valori. Tecniche di PNL integrabili nel Coaching. Introduzione
al’lEmotional Intelligence applicata al Coaching. Domande di self
awareness, management, direction.
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Modulo 4 ¢ Turbulence

Le trappole nel coaching e nel Business Coaching. Executive,
Business Coaching e Team Coaching. Le tipologie di coachee. Le
ruote della leadership e del management. Le tecniche decisionali e
I modelli di cambiamento. Mentoring.

Modulo 5 * Descending

Mentoring valido ai fini della credenziale ICF. Introduzione al
profilo Luxx per misurare i fattori motivazionali. Introduzione alla
metodologia Coaching by Values. Tecniche di Brainstorming nel
Coaching e nel Business Coaching.

Modulo 6 * Landing

Marketing. Personal Branding per affermarsi come Coach
Professionista. Mentoring & Performance Evaluation validi ai
fini della credenziale ACC, PCC, MCC.

Lingua del
programma Italiano e spagnolo

Il programma si svolge online su piattaforma Zoom con interazione
Localita con gli ICF Instructor per 136 ore e con 34 ore di registrazioni.

di svolgimento
del programma

Durante I'anno il programma viene erogato in 3 periodi distinti:
Date del 1. Gennaio - Novembre

programma 2. Maggio - Ottobre

3. Ottobre - Aprile (anno successivo)

Sono previste 4 opzioni di partecipazione:

Morning * Martedi e giovedi » 9.30 - 13.30

Afternoon ¢ Lunedi e mercoledi » 14.00 - 18.00

Evening « Martedi e giovedi « 18.30 - 22.30

Weekend ¢ Venerdi * 18.30 - 22.30 e sabato « 9.50 - 13.00
e 14.30 - 18.40
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Data iniziale
di approvazione 18 marzo 2013
del programma

Data di scadenza
di approvazione 31 gennaio 2024
del programma

Link al programma | https://www.allenatiperleccellenza.com/european- coaching-nlp-

sul sito program/
di ICF Global
Sede e contatti Allenati per ’Eccellenza

dell’organizzazione | L’hub delle Arti e delle Scienze del Coaching e della PNL

Marco Bigornia
Director of Training

info@allenatiperleccellenza.com
Mobile/Whatsapp +39 347 565 86 87
http://www.allenatiperleccellenza.com
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