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	Nome dell’organizzazione:
	Asterys Lab


	Titolo del programma:
	Smart Coaching Program


	Tipologia del programma
	ACSTHX
ACTP    

	Codice ICF Global identificativo del programma
	
ID 3470

	Durata del programma in ore
	Stage 1: 28 h 
Stage 2: 86 h

	Descrizione del programma
(min 1500 max 2500 spazi esclusi)
	
Stage 1:
Con questo corso potrai iniziare il viaggio di trasformazione necessario per diventare un coach secondo gli standard ICF e Asterys Lab. Questo primo stage è utile per acquisire competenze di coaching, ma anche per capire se questo è il percorso giusto per te.
Aree di apprendimento:
- Il framework del coaching e la sua applicazione;
- La differenza tra coaching professionale e approccio di coaching;
- Consapevolezza dei propri mindset positivi/negativi per il coaching;
- Competenze chiave di coaching secondo ICF;
- Il modello di coaching a Stella;
- Modelli di relazione e comportamento.

Stage 2:
Con il supporto di veri coach professionisti, questa parte del corso è dedicata ad approfondire, l’esperienza dell’essere coach in contesti protetti e sfidanti. Alla fine di questa seconda parte del corso avrai davvero tutto quello che ti serve per seguire i tuoi clienti in modo serio e professionale. Superato l’esame finale potrai anche procedere con l’iter di accreditamento della International Coaching Federation.
Aree di apprendimento:
- Coaching e Neuroscienze, apprendimento e sviluppo dell’adulto;
- Il modello avanzato di conversazione a Stella;
- L’efficacia professionale e il codice etico ICF;
- Cambiamento e Trasformazione nel coaching;
- Coaching Presence: mindfulness, navigare vs. guidare. 


	Lingua del programma
	Italiano, inglese, spagnolo

	Località di svolgimento del programma
	On line

	Date del programma
	È possibile iscriversi e iniziare il corso in ogni periodo dell’anno. Per le date e informazioni vieni sul nostro sito: 
https://asteryslab.com/scuola-coaching-facilitazione/coaching-smart/

	Data iniziale di approvazione del programma
	28 aprile 2016

	Data di scadenza di approvazione del programma
	
31 luglio 2023

	Link al programma sul sito di ICF Global
	https://apps.coachingfederation.org/eweb/DynamicPage.aspx?webcode=ESS

	Sede e contatti dell’organizzazione
	Via di Villa Zingone, 36 - 00151 Roma
Via di Villa Zingone, 36 - 00151 Roma
Tel.: +39 06 87165 254 oppure + 39 02 80016434• email: info@asteryslab.com 
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